OcobeHHOCTV MpoeKTa: ANS OMbITHbIX BO-
NOHTepoB npeasoxeHa nporpamma «Hacras-
HMUYECTBOY», paccuMTaHHas Ha Tex AO6POBO/Ib-
LieB, KOTOPbIE XOTAT CTaTb KypaTopamu rpynr,
OHU npoxofsaT 6onee uHTEHCMBHOe obyue-
HWe, Moc/ie Yero NoMoraloT afaanTUpPOBaTbCs

KHOBUYKaM».

«CEPEBPAHOIO» BOJTOHTEPCTBA

KoHTakTHas nndopmaumsa:

KOnuns Manbuesa (anpektop

AHO CAIT «CepebpsiHbili BO3pacT»)
Tenedon: +7 (921) 927-12-38
e-mail: mrc_sv@mail.ru
OdwuumanbHas rpynna BKoHTakTe:
https://vk.com/club21709286



TIOMEHCKWUW PETMOHAJIbHbIN
BJTIATOTBOPUTE/IbHbIN ®OH/,

«CTAPLUEE MOKOJIEHUNE»

OTpsan BoNnoHTEpOB «cepebpsaHoro» Bo3pacrta
6b1n1 chopmuposaH B anpene 2014 roga. Mpo-
ekt «[opa, Hecywme pagocTb!» opraHuzosaH
TioMEHCKUM pervoHasnbHbIM 6aroTBOpuUTesb-
HbiM doHaom «Crapluee nokoneHuex. [euxe-
Hue paboTaeT ¢ rpaxaaHamMu 55+, 1 HacuuTbI-
BaeT 6onee 400 akTuBMCTOB.

LestenbHocTb ocyliecTBnseTca Mo Heckosb-
KWUM HarnpaeneHuam: «MIMupx n ctmnmctuka
55+», «KomnbtoTepHbit MobunbHbIn WEB-oT-
pas BonoHTepoB 55+», «[JopoxkHbIi maTpynb
55+», «babywwkm ocoboro HazHaueHNs», «DKO-
6abylikn 3a uucTyto nnaHeTy». Kpome Toro,
BonoHTepaM 55+ Ha TpeHuHrax okasbiBatoT
MCUXOMIOMMUYECKYIO MOMOLLb U NOoAAepXKKy. B
Llikone BonoHTepbl 3HaKOMSATCS C MCUXONO-
rMYeCcKMMKN acriekTaMy BONIOHTEpPCTBa, y4aTcs
yMeHUWIo BecTu auanor, usberatb 1 pewatb
KOH®MMKTHbIE CUTYaLMW, YMEHMIO C/yLaTb U
CnblWaTh YenoBeka, HyXXAalrLerocs B Nomo-
wn. OgHoepeMeHHo, negaroru LLkonbl obyya-
0T ByAyLMX BONOHTEPOB OCHOBaM paboTbl B
KOMaHe, OCHOBaM yX0oAa 3a Ts)enob60obHbIMU
rpaxxaaHamu. BonoHtepsl noxunoro sospacra
MOryT peannsoBaTb cebs B CrieqyroWwmx BUaax

AedaTenbHOCTU!

LLlkona BonoHTepckoro
MacTepcTBa
«lopa, Hecywme pagocTb»

YucneHHocTb N poekKTa:

‘@i@@ 6onee 400

yenoBsek

> PasBuTue NpOEKTOB, HaNpPaBnEeHHbIX Ha Npo-
naraHay akTUBHOTO AONroneTvs cpeau rpa-
XOaH NOXUNOro BO3pacTa;

> [NaTpoHaXk OAMHOKMX rpaXkaaH, HY)KAAKoLLMX-
CSl B MOCTOPOHHEN NOMOLUM, Ha AOMY U B OTAEe-
NeHUn MUaocepams;

> IHpopMupoBaHme HaceneHus, B TOM uncne
uyepes cpenctsa MaccoBol uHbopMaumu, o
LLeaTenbHOCTM BOMIOHTEPCKOrO ABUXKEHUS rpa-

XKAaH MOXXMN0ro Bo3pacTa;

SPDEKTUBHbBIE MPAKTUKU



F TIOMEHb

> [MpuBneyeHne HoBbIX €4MHOMBILLIEHHUKOB K
y4acTuio B BOJIOHTEPCKOW paboTe;

> BoBneueHue rpaxcgaH noxumnoro Bospacra B
CMOPTMBHO-0340POBUTENbHbIE MEPOMPUATUS;
> OpraHusaums TeMaTU4YecKux Mpas3fHUKOB,
nosfpaBneHUN, opraH13aums Kpy>KKOBOW pa-

60TbI.

OcobeHHOCTU MpoeKTa: AN Y4aCTHUKOB
LLlkonbl opraHn3oBaHbl 3aHATWUS MO CaMOO-
6opoHe, 6e30nacHOCTM B 6bITY, MPaBOBOWN U
¢durHaHCcoBOW 6e30MacHOCTU C MpUBMEYEHU-
€M B KauyecTBe WHCTPYKTOPOB W MNeaaroros
BbICOKOKBaIMPULMPOBaHHbIX CMEeLNannucTos.
Take B TtoMeHW nonyuun wmpokoe pasBu-
TWe MPOEKT, BOBNEKAOWMNIN aKTUBUCTOB NEH-
CMOHHOrO BO3pacTa B obyuyeHue HaceneHus
npasunaM NoBeaeHUs Ha yauue u Bo BpeMms
LOPOXHOIo [ABVKEHWUSI HaceneHus ropoga
(patioHa), nposefeHve MPoPUNAKTUYECKNX
aKumMm (cospaHne «cepebpsHOro» BoNIoHTep-
ckoro Otpapa B3aumogencteus ¢ TUBOL
«JlopodkHbIvi maTpynb 55+»).

«CEPEBPAHOTO» BOJTOHTEPCTBA

KoHTakTHas nipopmauus:

Mapraputa babywknHa —

ANPEKTOp 061aCTHOro
repoOHTONOMMYECKOro LeHTpa
TenedoH: 8 (3452) 30-39-59, 51-77-05
e-mail: togc@sznto.ru



PecypcHbi ueHTp
«MOCBO/JIOHTEP»

Mpoext #OOBPOCEPEBPO o6bepuHser

BOJIOHTEpPOB «cepebpsHOro» Bo3pacTta —
ntofel HepaBHOAYLIHBIX M MOJHbIX YXenaHus
noanepXuBaTb TeX, KOMY HYXXHa MOMOLLb.
BonoHTEpPbI OBMXKEHWMS yyacTBYIOT B XKU3HMU
ropofa, HauMHas oT MoCaAKW AepeBbeB U 3a-
KaHuMBas KpynHbiMW depepanbHbiMU cobbi-

TUAMW.

AKTUBUCTDbI ABMIKEHNS NONYYaIOT:

> onbliT paboTbl B KauyecTBe BONOHTEpa Ha
KPYFMHbIX COPTUBHBIX U COLMaNbHbIX NPOeK-
Tax (Onumnuapa Coun, BcemumpHbiii koHrpecc
npeanpuHuMaTenen, Houb B Mysee, kopnyc
70-netua MNobeap (akumm BOL, «BonoHTepbi
Mo6enpi»), akumsa beccmepTHbIi nonk, Yem-
nuoHaT mmnpa no ¢ytéony n T.4.);

> perynspHble BCTpeuu akTMBa (COBMECTHbIN
pocyr, oblieHre, Noxoapl B TeaTpbl U T.4.);

> BO3MOXXHOCTb peaniM3aumm aBTOPCKUX CO-
LMaNbHO-3HAYMMbIX NPOEKTOB;

> npoxoxaeHue obyuyaloWwmx NporpaMM C

npueaeyYeHMEM ONMbITHbIX TpeHepOoB N Moae-

F MOCKBA

| 4

MpoekT:

O6uwecTBeHHOE ABMKEHNE
«cepebpsaHbIX» BONOHTE-
pos ropona Mockabl
#O0OBPOCEPEBPO

YucneHHocTb N poekKTa:

‘@i@@ 6onee 300

dKTUBUCTOB

paTOpOB, Ha KOTOPbIX MOXHO Y3HaTb MHbOP-
MaLuio, KacatoLLyrocs TeM —

- KTO TaKoW BONOHTEP;

- TOHKOCTM paboTbl B Cyyasax YpesBblYalHbIX
cUTyaumsax;

- CeKpeTbl ycnewHom KoMaHaom paboTb;

- MpaBWa No3nUMOHNPOBaHNS cebsl U BOSTOH-

TépCKODI AeATeNIbHOCTU B COLUMaNbHbIX CeTaxX.

SPPEKTUBHbIE MPAKTUKU
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OcobeHHOCTb NpoekTa: NpoeKkT 6bl1 co3aaH
B pe3ynbraTe O6beAMHEHUA OEeATeNbHOCTU
Tpex KpYrMHbIX BOMOHTEPCKUX OpraHU3aLuii:
AHO «LleHTp pazBuTuns coumanbHbIX TEXHO-
nornn» (Bonontepckuin uentp «CepebpsHbiii
Bo3pacT»), MocsonoHTep, Coto3 BoMoOHTEpP-
CKUX OpraHusaumii n ABwieHnn. Bobpae B
ceba caMble yyliMe NPakTUKK, NPOEKT pea-
NN3yeT YHUKanbHyo obpa3oBaTenbHyo Npo-
rpamMmy.

«CEPEBPAHOIO» BOJTOHTEPCTBA

KoHTakTHas nndopmaumsa:

MuHa PomeHko — kooparHaTop cepebpsiHbix
BosnoHTepos Bonontepckoro uentpa «Cepe-
6psHbI BO3pacT»

Tenedon: +7 (929) 655-10-44,

Anna Pexosa — gupektop AHO «LleHTp passu-
TUS COLMAbHbBIX TEXHOMOTUINY

Tenedon: +7 (926) 558-81-17

Bapgapa 3asropogHss, MiHa CopokuHa, Onbra
KysuHa, Onb3a bonoTHukoea, Poza Arnwesa —
KypaTopbl 06L,EeCTBEHHOTO ABVKEHMS ropoaa
Mocksbl «CepebpsiHoe BONOHTEPCTBOY
Tenedon: +7 (967) 088-34-96

e-mail: mos.serebro@yandex.ru



H KANTMHWHIPAA

AHO «UEHTP "AOBPOBO/IbLibI
CEPEBPAHOIO BO3PACTA"»

Muccuas AHO «Llentp “Mo6poBonbupl ce-
pebpsiHoro Bospacra”» — 3TO MOMOLLb BCEM
rocyfapCTBEHHbIM W  HErocyAapCTBeHHbIM
opraHusaumsMm B GOpMUPOBaHUU, Pa3BUTUN
W COBEpLUEHCTBOBaHMN paboTbl CO CTapLinMM
nokoneHveM. B cocrtaB npoekrta Bxoaut 60-
nee 150 pobpoBonbLeB CTapluiero Bo3pacTa,
13 KoTopbix 14 uenoBek SABNAOTCH MOYETHbI-

MW [OBPOBObLAMM.

LleHTp paboTaeT Mo HecKONbKUM Harpaene-
HUAM OeAaTeNbHOCTU:

> FOpuanueckas 1 ncuxonornyeckas noMoLpb
> lkona 30K

> MexcekTopHOe B3avMogencTeme

BonoHTepbl LeHTpa aKTMBHO OCYLLECTBASIOT
paboty no npodunakT1ke caxapHoro gvabeTa,
paKa MOIOYHOW XKene3bl U OHKOMOTMYECKMX 3a-
60neBaHWN, OCYLLECTBNAIOT YXOA, 33 NOXXUIbIMU
nogbmun. [Momumo atoro, AHO «LleHTtp "[o-
6poBonbLbl cepebpsHOro Bospacta"» ydacTey-
IOT B pervoHasnbHbix o6pa3oBaTesbHbIX Mepo-
MpUSTUAX HE TOMbKO B KaYecTBe BOSIOHTEPOB,
HO W B KayecTBe CnuKepoB W aKkcriepTos. Bce

BOJIOHTEpPbI NPOXOAAT o6yqu|/|e no KoMnnekc-

MpoekT:

AHO «LenTtp
"No6poBonbubi
cepebpsiHoro Bo3pacra™»

=®

UYucneHHocTb NpoekTa:

‘@;@@ 6onee 150

AobposonbLeB

HOW MporpaMMe «5 WaroB K BO/IOHTEPCTBY» W
«OCHOBbI NCUXONOMMU paumoHanbHoro obue-
Hus». Ha tepputopum KanuHuurpaackon o6-
NacTV CyWeCTBYeT OTAENbHbIA AOKYMEHT AJis
yyeTa BOMIOHTEPCKON AeATeNbHOCTU MOXKMIbIX
nopen — JTnuHas KHKkKa Bo6poBobLa «cepe-
6paHoro» Bo3pacra.

OcobeHHOCTM NpoeKTa: YYaCTHUKW aKTMBHO

NpUHUMaKOT y4yacTtme B I'IpoeI(THOl\/'I AeqaresibHOC-

SPDEKTUBHbBIE MPAKTUKU



™. AHO «LleHTp "Jo6poeonbupbl cepebpsaHoro
Bo3pacTa"» yTBepaeHa coumanbHas 6naroT-
BopuTenbHas nporpamMma «Pyka noMowms.

OcHosHoM uenbio MporpamMmbl cTano oka-
3aHWe afpecHON MOMOLY HOBOPOXKAEHHbIM
OeTAM C pa3fvyHbIMK AMarHo3aMm n/vnm na-
TOMOTMAMU U UX MaTepsaM B Bo3pacTe oT 15 go
18 neT, HaxoAALWMXCA B CTIOXKHOW XXM3HEHHOM
cuTyaumn. B pamkax aaHHoM nporpaMmbl Mo-
nofble MaMbl MOAYYUNU ANS CBOMX HOBOPO-
XAEHHbIX OeTel BelM nepBon Heobxoau-
MOCTW: CPeACTBa MMrueHbl, oaexay, AeTcKoe
MUTaHWe U MHble TOBapbl, COBpaHHble cunamMm

«cepebpsiHbIX» BOIOHTEPOB.

«CEPEBPAHOTO» BOJTOHTEPCTBA

KoHTakTHas nHpopmauus:

Ocunoea Anna BuktoposHa
(pyxosoguTens LleHTpa)
Tenedon: +7 (911) 466- 30-73,;
www.facebook.com/center.vsa39/
e-mail:center_vsa@outlook.com



«LUKONTA OBLLECTBEHHOMN

AKTUBHOCTWN»

Kak BoBneub rpaxaaH Noxwnoro BospacTa B
COUManbHO-MOMNTUYECKYIO XXM3Hb pernoHa
M MOMoYb UM 6bITb BOCTPEBOBaHHBIMU — 3TY
3a/lauy yCrewwHo peLlaeT CoLManbHbIi NpoexT

«Lllkona obwecTBeHHOM aKTUBHOCTUY.

Moxunble nogn cocTaBnsaloOT TpeTb Hace-
nenvs Bonrorpagckoin obnact mn uvacTo,
BbIASA Ha NEHCUIo, OKa3biBaloTcs 33 60pToM
aktTusHon >km3Hun. Lkona O6wectseHHoN
AKTUBHOCTM cnocobCTBYeT aganTaumm B HO-
BbIX YC/IOBUAX XM3HU Ha NMEHCUU. YUaCTHUKN
npoeKTa ABNAIOTCA MOMOLLHUKAMU BNacTU B
peleHnn KOHKPETHbIX BOMPOCOB, a TaKxke
NpOBOAAT NaTpuoTUYecKyto paboTy ¢ noapa-
cTalowmM nokoneHveM. Ha gaHHbIN MOMEHT
6onbluol yrnop aenaeTtca Ha obyyeHue «ce-
pebpsHbIX» BOMOHTEPOB — 3KCKYPCOBOLOB,
T.K. B 06nacTM CTpeMUTENbHO pa3BMBaeTCs
MECTHbIN TYpU3M.

3apaya npoekTa — BK/OYUTL NloAen «cepe-
6psHOro» Bo3pacTa B akTUBHYIO OBLLECTBEH-
HYIO XXM3Hb U CAENaTb UX OAHWMMU U3 y4yacT-
HUKOB TrOPOACKOro MPOCTPAHCTBA, KOTOpbie

CMOryT NnpMHMMaTb y4yactmne B peannsyembix

F YPIOMMNHCK

YucneHHocTtb npoeKkTa:
KaXkaasa CMeHa Lkonbl paccynTaHa Ha

ee® 150

YYaCTHMKOB

~—

Ha ero TeppuUTOpUM NMPOEKTax U UHULIMUPO-
BaTb HOBblE. 3aHATUA B LUIKO/E O6LWecTBEHHON
AKTMBHOCTW YYaT YMEHUI HaXOAUTb KOHTaKT
C MONoAbIM MOKOJIeHUEM, OTCTamBaTb CBOW
npaea, He nNoTepaTb cebs KaK IMYHOCTb Nocne
BbIXOAa Ha MeHCUIO, NPeAOCTaBSIOT BO3MOX-
HOCTb AN peanusaumm TBOPYECKOro MOTeH-

umana.

SPDPEKTUBHbBIE MPAKTUKU



OcobeHHocTn npoekta: CMeHa MpoxoauT B
TeyeHve 3-4 OHel Ha TeppUTOPWUU [ETCKOro
nareps. Cpeay y4aCTHUKOB — MY)KUMHBI U XKEH-
LWMHbI MeHcuoHHoro BospacTa. [MpoekT- 310
MMUTALMA NMMOHEPCKOW CMeHbl B IETHEM Nare-
pe, C coxpaHeHneM Bcex aTpubyToB narepHom
xum3Hu. Kacgasi cMeHa HanonHeHa pazHbiMM
MeponpusTuaMu 1 bopMaMu, 3To MoryT 6biTb
KpYr/ible CTOJbl, AUCKYCCUOHHbIE KNy6bl, Ma-
CTep-K/iacchbl, TeMaTU4eckue MpaKTUKYMbl,
TBOpueckue nabopaTopuu, Yacbl 3[0POBbS,
MpaBoOCNaBHbIE Yacbl, KybTYPHO-MaccoBble

MeponpunaTtna n Be‘-lepHVII‘/‘I OOCyr.

«CEPEBPAHOIO» BOTOHTEPCTBA

KonTakTHas nHpopmauus:

KysuHa NHHa BnagumupoeHa
(pykoBoauTenb NpoeKTa)
TenedoH: +7 (84442) 4-11-51,
+7(937)102-60-62

e-mail: innysica@mail.ru



AHO UPCT
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«CEPEBPAHbIN BO3PACT»

AHO LPCT «CepebpsHblit BO3pacT» co3gaH
Ans Toro, 4Tobbl NPefoCTaBUTb BO3SMOXHOCTb
aKTMBHbIM, HEPABHOAYLWHbIM, OBLNTENBHBIM U
mobo3HaTenbHbIM NoAaM Bo3pacTa 50+ pea-
nn30BaTbh ceba B LOBPOBObYECKOM AeaTeNb-

HOCTW.

BonoHTepbl nomoratoT B opraHnsaumm n npo-
BEeAEHUM KpynHenwmnx ¢bopyMoB, BbICTaBOK,
COPEBHOBaHUN WM MOCTOSHHO HAaxoZATcsa B
3MMuEeHTpe Ky/bTYPHOW, CMOPTUBHOW 1 Coum-
anbHOW XXM3HU ropoaa v cTpaHbl. [lobposonb-
Lbl LLeHTpa Y4aCTBOBa/IM B TaKMX MacLUTabHbIX
MeponpuaTuax, kak koHdpepeHums «Ob6we-
CTBO 419 BCEX BO3pacToBy», «Bcepoccuiickunin
dopyM fo6pOBONbLEBY», MHTEPAKTUBHAS Bbl-
craBka B locynapcteeHHoM [lapsuHOBCKOM
mysee «[lozHan cebs — nosHal Mup!», npasa-
HUK, NocBaweHHbIN [Hio MaTepu B Kpemnes-
ckoM [lBopuie cbe3nos, akums «beccmepTHbIn
nonk», «J/InHmsa namatn». BonoHTeps! LeHTpa
conposoxgann Kyb6ok KoHdepepaumin, Pe-

CTMBanb Monoaexu n ctygeHtos n Mexay-

UYucneHHocTb NnpoekTa:

06 6onee 100
BOJIOHTEPOB

a——

HapoAHbI 6/1aroTBOPUTENIbHBIA TaHLEeBasb-
Hbin dectmBanb «lInclusive Dance». B csoe
ceobopaHoe BpeMs [O6POBOMbLbI MOMOraloT
OpraH130BbIBaTb U MPOBOAUTb MacluTabHbie
oblwecTBEHHO 3HauyMMble MeponpuaTUa, U
Npw 3TOM X COBCTBEHHAs XM3Hb HaMONHAET-
ca obweHmeM ¢ 6IM3KUMU MO SYXY JOAbMU,
CUMbHBIMW 3MOLMAMMU, YYBCTBOM BOCTpebo-
BaHHOCTM M HEOLLEHMMbIM OrMbITOM, OTKPbIBa-

OWnM HoBble Cd)epbl AedATeNnbHOCTU.

SPPEKTUBHbBIE MPAKTUKU



AKTUBHbIE BOJIOHTEpbl LEeHTpa CTaHOBATCA

elle 1 yyacTHMKaMK 3akpbiToro knyba «Cepe-
BpSHbIX BONIOHTEPOBY, [Ae MPOXOAAT BCTPeun
C pasHbIMU UHTEPECHBIMU FrOCTAMU-MNpPeacTa-
BUTENSMUN pa3HbiX chep XM3HU obLiecTBa.

OcobeHHocTn npoekTa: BonoHTepbl «Cepe-
6psHOro BO3pacTa» MOryT peasin3oBaTb CBOW
TBOPYECKUI MOTEHLMaN, NPOBOAS KaMepHble
3aHATUA U MacTep-KNacchl A8 BOCMUTAHHM-
KOB AETCKUX [OMOB WM MOXWAbIX NOAeN,

HaXoAAWMXCS B AOMaX NMpecTapenbix.

«CEPEBPAHOIO» BONTOHTEPCTBA

KoHTakTHas nipopmauus:

Muna BopucosHa PomeHko
(KoopaunHaTtop npoekTta «CepebpsaHbie
BosioHTepbi» B Mockse)

TenedoH: +7 (929) 655-10-44

Cant: ano-crst.ru



CPMOO «LUEHTP COLUUAJbHbIX

MPOEKTOB»

[aHHbIl npoekT akTyaneH Ans HeCKOoNbKUX
LenesbiX ayauToOpUn:

> AN8 aKTUBHbIX MpeacTaBuTenei crTapluero
NMoKosieHUs — 3TO BO3MOXHOCTb caMopea-
nN3aummM, OCo3HaHMe 3HaAYMMOCTU U Coum-
anbHOM MONb3bl CBOEW AeATeNnbHOCTU, NO3n-
TMBHas 3aHATOCTb, B LESIOM 6aaronpusTHO
BAMAIOWAA Ha WX MopasbHO-pU3nYeckoe
cocTosHue;

> AN ManoakTMBHbIX MpeacTaBUTenen crap-
wero nokoseHus — agpecHas 6biToBas no-
Moub, AobpoxenatensHoe obeHne 1 BHU-
MaHue;

> ans obLecTsa B LENOM — yCTaHaBAMBAKOTCA
[LOBepUTENbHbIE OTHOLWEHUS MeXay noKone-
HUAMM, CHMKAETCA CouManbHas HamnpskeH-
HOCTb, GOPMUPYETCA FOTOBHOCTb K AWNANOrY,
BOCMMTbLIBAETCA MaTPUOTM3M, COXpaHseTcs

npeeMCcTBeHHOCTb MNOKONEeHUN.

B TeueHune pa3suTua npoekTa B camMapcKoMn
061acT! OTKPOIOTCH 5 BOMIOHTEPCKUX LieH-
TpoB, Ha 6a3e KoTOpbiX 6yaeT BeCTUCb cuUC-
TeMHas paboTa Mo nonynsapusaumm «cepe-

6pﬂHOF0» ,D,O6p0BOI1bLIeCTBa n BoOBeYEHUIO

MpoekrT:

@ «CepebpsaHbin» akTnBe
Camapckoit obnactu

YucneHHocTb N poekKTa:

86 6onee 100
AobpoBonbLeB

a——

NUL CTapllero BO3pacTa B BOMOHTEpCKMe
npaktukn. Ceiuac cospaioTcs obyuatowime
KYpPCbl, A5 Bble3AHbIX WKON B cOCeaHUe My-
HuumnanbHble parioHbl Camapckon obnacTu,
copevicTeyowme GOpMUPOBaHMIO BO3PacT-
HbIX BONOHTEPCKNX OTPAAOB.

B aerycTe 2018 roga Ha TeppuTtopun Camap-

CKOM 06/1aCTM  COCTOUTCA TPaaULIMOHHbIN

SPPEKTUBHbDIE MPAKTUKU
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MonogexHbin dopym [Mpusomxckoro de-
fepanbHoro okpyra «iBonra». Ona ¢opyma
6ynet choOpMMpPOBaH BOMOHTEPCKUIA KOPMYC
n3z 30 pobposornbLeB «cepebpsHOro» BO3-
pacta u3 Bcex cybbvektoB [PO. Yuactue
npeacTaBuTenein CTapLuero NoKoneHus B Mo-
nopgexHoMm dopyme b6ygeT crnocobcTeoBaTbh
B3aMMOCBSA3M MOKONEHUN, OBMeHy uaesamu,
bOpMMpPOBaHUIO M Pa3BUTUIO COBMECTHOM
NO3UTUBHOM aKTUBHOCTM MONOAEXM U Nltoaen
MOXMIOro BO3pacTa, BO3MOXHO MOsB/EHME

COBMECTHbIX NPOEeKTOB.

OcobeHHOCTU MpoeKTa: BOMOHTEPbI ABMKE-
HWS OKa3blBalOT aAPECHYIO MOCU/bHYKO MO-
MOLLb MOXXMWIbIM NOAAM, AAPAT UM CYBEHWPBbI,
CAenaHHble CBOMMU PyKaMu, a Tak)ke MpOBOAAT

npoceeTnTebCckne 6€Ceﬂ,bl CO WKONbHNKaMMW.

«CEPEBPAHOTO» BOJTOHTEPCTBA

KoHTakTHas unpopmaums:

AnppusHos Cepreit Bacunbesuy
(npeactasutens CPMOO
«LleHTp coumanbHbix NpoeKkToB»)
Tenedon: +7 (927) 723-51-21
e-mail: csp-samara@mail.ru



KYBAHCKUW

rOCYOAPCTBEHHbIA YHUBEPCUTET

Mpoaomkas UcTopuio yuacTus «cepebpsiHbIX»
sonoHTepos B XXII Onumnuiickux Urpax n Xl
Mapanumnuncknx MUrpax B Coun, B 2016 roay
B KpacHopape nosiBunach Bo3pacTHas BOIOH-
Tepckas opraHusaums — «AkaaeMus cepebps-
Horo Bo3pacTa» npwu Ky6[l'Y.

[naBHoM uenbio AkagemMum aBnseTcs:

> co3faHue eamMHoro MH$OpMaLMOHHOro pe-
cypca B COLMafbHbIX CETAX A1 YYaCTHUKOB
npoekTa;

> 0byyeHMe Mo MPUOPUTETHBIM HarpPaBIeHUAM
nesTenbHoCcTu;

> y4yacTue B BOJIOHTEPCKUX MEPOMPUATUSAX;

> perynsapHbii 06MeH OMbITOM C APYrMMU MO-
LOGHbBIMU OpraHn3aumaMu;

> obbeaniHeHNe B CBOMX pafdax He TObKO BO-
nontepoe Coun 2014 r. «cepebpsiHoro» Bo3-
pacTa, HO U Tex, KTO pazfenseT oNMMInncKme
LeHHOCTMW, FOTOB Y4acTBOBaTb B pa3BuTUs Gpu-

31yeckom KynbTypbl U MaCCOBOIo CnopTa, Npu-

MpoekrT:

—® «Axkapemus
= cepebpsaHoro Bo3pacTta»

YucneHHoctb npoekTa:
‘@Q@ 6onee 100
@ BonoHTepos

AepXxmeaeTca NpUHUMNOB 340pOBOro O6pa3a
XXU3HU N CTapaeTCa COXpaHATb counalbHyo U

WHTENNEKTYaNbHYI aKTUBHOCTb.
OcobeHHOCTM MpoeKTa: OCHOBHOW 0COBeH-

HOCTbIO d)yHI(LI,MOHVIpOBaHVIﬂ AKa,D,eMI/II/I ABNa-

€TCA OpMeHTauunsa Ha CoOXxpaHeHue cou,waanoﬁ,

SPDEKTUBHbBIE MPAKTUKU



F KPACHOAOAP

VHTENNEKTYabHON U GU3NUECKON aKTUBHO-
CTW Nntofen NoOXUAOro Bo3pacTa MOCPeaCTBOM
OpraHm3saLmm CNopTUBHO-COBLITUHOM aKTUB-
HOCTW, MPOCBETUTENbCKUX U Y4EBHBIX KYPCOB,
€O3/AaH1s YCNOBUIN ANs UX afanTaumm B coBpe-

MeHHOM obuiecTse.

«CEPEBEPAHOIO» BOJTIOHTEPCTBA

KoHTakTHas nHpopmauus:

MapwueTta EMTbINb (pykoBoguTens
«AkageMunm cepebpsaHOro Bo3pacTta»)
Tenedon: +7 (961) 595-59-02

e-mail: ro23@mail.ru



FAY PK «PECMYBJ/IMKAHCKUN

LEHTP NOAAOEPXXKHW

MOJTOOEXXHbIX UHULUUNATUB»

MpoexT 6bin 3anyweH B 2016 roay. «Cepe-

6psHble» [06pOBO/MbLbI  MpUBAEKAaNUCh K
opraHusaumm ¢decTuBans HauMOHaNbHbIX W
HEONIMMMUNCKUX BUAOB CMOpPTa, KOTOPbIA
npowen B pamkax 95-netus Pecny6nvkn
KomMu, a Takoke peanvsoBbiBann cObCTBEHHblE
aKLMK B LUKONaxX U My3eax pecny6amku, pabo-
Tanu COBbITUNHBIMM BOMIOHTEPAMM Ha WHbIX
pecny6iMKaHCKMX MeponpuUaTUsX.

[MpoekT MMeeT oaHY OTAMUUTENbHYIO YepTy
— IOHbIE U MOXMble 4O6POBONbLbI paboTatoT
COBMECTHO.

Mo MHeHuIO OpraHM3aTOpOB, 3TO MOMoraet
pewnTb NpobreMy OTCYTCTBUA CBA3U MeXAY
nokoseHnaMu, cnocobeteyeT 3¢ deKTUBHOMY
O6MeHy OMbITOM U HaNaXMBaHUIO KOMMYHMU-

Kauun.

Céepa nesTenbHOCTH MOXUIbIX BONOHTEPOB
MHoroobpasHa:

> MOMOLLb HY)XAAIOLLMMCS;

UnucneHHocTb NpoekTa:
S@Q@ 6onee 100
@ BOJIOHTEpPOB

> opraHv3aums AeTCKUX MeponpusTui;

> copencTBMe B peanmsaumm MaclTabHbIX
npoekToB (Hanpumep, «/ltoan neca», LeHb
ropopaa);

> peleHune aKonornyeckmx npobnem (ybopka
TeppuTOpuI, NMocaaka Agepesbes, obnaropa-

>XMBaHMe ABOpPOB U y)'II/ILI,).

SPPEKTUBHbDIE MPAKTUKA



F CbIKTbIBKAP

OcobeHHOCTV NpoeKTa: aBHbIM MPUHLMMOM
npoeKkTa cTana opraHn3aLms COBMECTHOW A0-
6POBO/ILYECKON AEATENbHOCTN MONOAEXKU U
rpaxaaH noxxunoro sospacta. «CepebpsHblie»
BOIOHTEPbl MPUHUMAIOT y4yacTue B OpraHu-
3alMM COLMAnbHbIX, CMOPTUBHBIX, 3KOMOMM-
YecKkmX, KyNbTYPHbIX akUUN U MeponpusaTuin
CBOEro MyHUUMManuTeTa, pecnybnuku wu
CTpaHbl B LLe/IOM U BCe 3TO COBMECTHO C MO-

noaeXHbIMM opraHusaunamun.

«CEPEBPAHOTO» BOTOHTEPCTBA

KoHTakTHas nHpopmauus:

3anesckas Onbra CepreeBHa
(pykoBopauTens npoekTta «BonoHTepsl
Pecnybnukn Komn»)

TenedoH: +7 (904) 866-18-80



MATHUTOTIOPCKMNI COKO3
«CEPEBPSHbIX» BONTOHTEPOB

[MpoekT co3paH 1 peannsyeTcs MHNLIMATUBHOWM
rpynnon niogen crapwero BospacTa. Marum-
TOropCKUI COl3 «cepebpsHbIX» BOSIOHTEPOB
— NpPOAOIKEHNE NONHOLIEHHOM XXM3HU, HOBbIN
OMbIT N 3HaHWS, 3HAKOMCTBO C MHTEPECHbIMU
NofbMU Y BO3MOYKHOCTUM BHECTW CBOW BKNag, B
peweHre coumanbHbix npobnem. Mo MHeHuo
OpraHM3aTopoB MpOeKTa, BOJIOHTepcKas aes-
TENbHOCTb MOXET CTaTb anbTepHaTUBOM Tpy-
noBoW. ToNbKo € TOM pa3HULLEN, YTO BONIOHTEP
paboTaeT coBeplleHHO 6e3BO3Me3[HO U Ha

LOBPOBO/bHBIX Havyanax.

Pa6oTa npoekTta BegeTca no nsaTu Hanpaene-
HUAM.

> CMOPTUBHOE BOJIOHTEPCTBO, NMOMOLLb B Op-
raHM3aLMmn ropoackmMx CrnopTUBHbIX COBbITUN
(Noka3aTenbHbIX BbICTYMIEHNIN, YEMMMOHATOB,
COpeBHOBaHW 1 Apyroe);

> coumarnbHbIn 610K, MOMOLLb AETCKUM AOMaM,
peabunnTauMOHHBIM LIeHTpaM 1 goMaM npe-
cTapenbix;

> KynbTypHO-CO6bITUIHOE, MOMOLLb B MpoBe-

MarHuTtoropckui
co103 «cepebpsaHbIX»
BOJIOHTEpOB

YucneHHocTb NpoekTa:

86 okono 100

BOJIOHTEpPOB

h——2

OEHUU Pa3fINyHbIX MAacCOBbIX MepornpusaTuin
(dopyMos, BbICTaBOK, SKCKYpCUi);

> 3KOMIOrMYecKoe, Nonynsapusaums 6epesxxHoro
OTHOLIEHWS K NPUPOAE, CONMPOBOXAEHME U B
MacWTabHbIX SKOMOTMUYECKMX aKLLMAX;

> JOHOPCTBO, HE BCEraa MNeHCUOHEpPbl MOryT
CTaTb AOHOpPaMu, HO MPOBOAUTbL PasfivyHble
aKkuMU MM OKasbiBaTb MOMOLLb B OpraHu3a-
LMK — 3TO BMO/HE MO CUnaM «CcepebpsiHbIM»

BOJIOHTEpaM.

SPPEKTUBHbIE MPAKTUKU



F MATHUTOIFOPCK

OcobeHHOCTH npoeKTa: NpoeKT co3fdaH Mo
MHMUMaTUBE BOJIOHTEPOB CTapliero Bo3pacTa,
06'be,D,VIHeHMe He MMeeT 3apermcTpmpoBaHHO-
ro ropngnyeckoro nmua, 1 pa6o-ra|0'r aAKTUBU-

CTbl MOJIHOCTbIO Ha O6LIJ,ECTBeHHbIX Ha4anax.

«CEPEBPAHOIO» BOJTOHTEPCTBA

KoHTakTHas nHpopmauus:

Pumma Xasnuesa
(KoopamnHaTtop asumkeHns)
TenedoH: + 7 (968) 116-81-31
e-mail: khayalieva@bk.ru



O6wepoccuinckas obwecTBeHHas
opraHusaumsa «COKO3 NMEHCUOHEPOB
POCCUWN» MO POCTOBCKOW OBJIACTU

LleHTp Hauan paboty B aekabpe 2017 roga Ha
6a3e Obwepoccuiickolt obuiecTBeHHOW opra-
Husaumm «Cotos neHcnoHepos Poccum» Po-

CTOBCKOW obnacTu.

BononTepsl ueHTpa paboTaloT no HecKonbkM
HampaBneHUsaM:

> coumanbHoe — paboTa B AETCKUX AOMaX,
AOMax npecTapesbiX, MHTepHaTax U oKasaHue
MOMOLLM Ha AOMY;

> cobbITUIMHOE — paboTa Ha dpecTusansx, ¢o-
pyMax, obLecTBeHHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX Me-
ponpuATUAX, TYPUCTUUECKNX COBLITUSAX;

> CMOPTMBHOE — COMPOBOXXAEHNE YEMMMOHa-
TOB, CMapTakuag, ofIMMMuag;

> Ky/IbTYpHOE — 3KCKYPCUMU, KOHLLEPTbI, My3eu,
BbICTABKW U NMpouee;

> TpyLoOBOE;

> 3KONIOrMYecKoe;

> MeanUMHCKOE;

> )KKX-BonoHTepctso v gpyrue.

PervoHanbHbii pecypc-
Hbil LueHTp «CepebpsHbie
BosfioHTepbl [loHa»

YucneHHocTb N poeKTa:
‘@i@@ okono 70
@® BoNoOHTEpOB

Yuactre «CepebpsiHbix» BONOHTEPOB B Teo-
PeTHYeCcKNX U MPAKTUYECKMX 3aHATMAX obpa-
30BaTeNbHOW MPOrpaMMbl MPoeKTa No3BoANNA
[obpoBosbLaM nprobpecty yMeHUs, Heobxo-
AVMble AN1S OKa3aHWs AeNCTBEHHOW MOMOLUM.
MonyyeHHble 3HaHNS MO OCHOBHbIM Hanpaene-

HUAM obpa3oBaTenbHOW NPorpaMMbl NMpoekTa

SPPEKTUBHbBIE MPAKTUKA



F POCTOB-HA-OOHY

W AOMOMHUTENbHBIM (COLManbHO-MCUXONOTU-
yeckoe, coLMaNbHO-NMPaBOBOE), crocobcTay-
IOT PasBUTUIO KOMMYHMKabenbHOCTH, HaBbIKOB
ynpaBneHus cUTyaumemn, NpaBoBoON rpaMOTHO-

ctn npeanctasuTtenen Cotoza.

OcobeHHoctn npoekta: CosmectHo ¢ O6-
wecTteeHHoM nanaton PocToBckoit obnactu
Coto3 neHcroHepos [loHa pa3BuBaeT XKxX-BO-
NIOHTEPCTBO, NpuBnekas K paboTe B kauyecTse
OBLWECTBEHHbIX XUIULLHBIX MHCMNEKTOPOB BCE
6onbwee yncno xxutenen Poctosckon obna-
CTW, B LEeNAX YNyUWeHWs YCIOBUM KM3HU Ha-

ceneHus.

«CEPEBPAHOIO» BONTOHTEPCTBA

KoHTakTHas nupopmauus:

MpockypuH Anexcen BacunbeBuu
(pyxoBOAMTENb PECYpPCHOrO LEeHTpPa)
Tenedon: +7 (918) 543-64-30,

+7 (8632) 240-90-21



OBY «OBJIACTHOW

OBOPELL MOJTOOEXWU»

B Kypcke cyuwectsoBano Heckonbko vHULM-
aTVB, Pa3BUBAIOLLMX ABMKEHUE MOXUbIX 4O-
6pososnbLeB: Tak, npu LleHTpe coumanbHoro
obcnyxmBaHusa «Ydyactve» 6bino Hampasre-
HVe repoHTOBONOHTEPCTBa, a nNpy [ome 3Ha-
Huii ¢ 1998 roga pencreosan «HapogHbin yHu-
BEPCUTET CEHbOPOBY.

Celyac B pervioHe cywecTByeT efiMHas opra-
HM3aLMa BONOHTEPOB «CepebpsAHOro» Bo3pa-
cTa. B uenax paseuTtua gaHHOro HanpaeneHus
NpoBOAUTCH PSA, MeponpuaTUiA, K y4acTuio
B KOTOPbIX MpurnawatoTcs Ao6poBOsbLbl U
obuiecTBeHHble aeaTenun, nuaepbl obuiecT-
BEHHbIX OpraHv3auui, npeacTaBuTenu aaMmm-
HUCTpaLMK ropoaa u o61acTu, pyKoBOAMTENM
KNy6OB BO3PaCTHbIX, BETEPAHCKNX OpraHu3a-
LI, BOMIOHTEPDI «cepebpsaHOoro» Bo3pacrTa.
3apaun npoekTa:

> [puBneusb cTaplwee nokoneHue Kypckom 06-
NacTW B BONMOHTEPCKYIO MPaKTUKY U MOBbLICUTb
WX COLMarbHYHO akTUBHOCTb;

> Co3paTb NO3UTUBHDIN 06pa3 «cepebpsHoro»

OBY «O6nactHon
Osopeu Mmonogexu»

YucneHHocTb N poekKTa:

ok 60

BOJZIOHTEpPOB

~—

BOJIOHTEPA W MOBbBICUTb MOTUBALMIO BOJIOH-
TEPCKOWN AeATeNbHOCTU Cpeam NuL, CTapliero
NnoKoneHus;

> OcyuecTBUTb MHPOPMaLMOHHOE COMPOBO-
AEHWE CoLManbHbIX NPOEKTOB 1 A06POBOSIb-
YECKUX aKUMW OpraHM3auMi U yupexaeHun
LN NMOXMIIbIX;

> ChopMmpoBaTb MNO3UTUBHOE OTHOLUEHUE K

SPPEKTUBHbDIE MPAKTUKU



1UaM NOXXMUNoro Bo3pacTta crnocobcTBoBaTh
B3aMMOAENCTBUIO MONOAEXM U CTapuwero no-
KoneHus.

OcobeHHocTn npoekTa: B Kypckow obnactu
yXe paspaboTaHa [OPOXHas KapTa pasBuTus
«cepebpsiHoro» BonoHTépctea. Celuac ak-
TUBUCTbI ABUMKEHUS SBNSIOTCS MOCTOSAHHbIMU
YYaCTHMKaMM U OpraHM3aTopaMu MHOTMUX CO-
6bITUI B pervoHe 1 CTpaHe, y4acTByIoT B de-
AeparibHbIX MeporpusaTUaX U LensaTcs 3TUM
OMbITOM C MOAPACTAIOWMM MOKONEHNEM, TEM
CaMbIM MONYNSAPU3MPYIOT MAEI0 [06pOoBOsbYe-
CKOW AeATeNbHOCTU.

B cuny Toro, uto ABWMKEHWe TecHO cBs3aHO C
peatenpbHocTolo  KynbTypHO-npocseTutesnb-
ckoro obuectea «BospoxaeHune», 6onbwmnn
yriop AenaeTcs Ha pasBuUTUE KOMMEeTeHUUN B

cdepe KynbTypHOro BONIOHTEPCTBaA.

«CEPEBPAHOTO» BONTOHTEPCTBA

KoHTakTHas nHdpopmaums:

bacoea TatbsaHa EropoeHa
TenedoH: +7 (960) 673-44-72
tbasova46@yandex.ru



OBUXXEHWE «CEPEBPAHDbIE»

BO/TOHTEPDBI I.MEPMU

B lMepmu ycnewHo pencTeyeT ABUXeHUe
«cepebpsiHbie» BONOHTepbI» — 3TO A06po-
BONbyeckas oOpraHusauums, obbeauHMBLIAS
ntofen cTapliero Bospacra.

BonoHTepcTso, KoTopoe paHble cunTanu
3aHATUEM ANS MOMOAEXMW, PaCluMPUiO BO3-
pacTHble paMKM 1 NO3BOWO MIOAAM «Cepe-
6psiHOro» BO3pacTa OKasblBaTb COAENCTBME
NpoOeKTaM BCEePOCCMICKOro U MexayHapon-

Horo MaclwTaba.

[MepMcknMu «cepebpsHbiMU» [06POBObLA-
MW CAENaHO yXKe He Mano, HarnpuMep, COBCeM
HeJaBHO NPOLAN akLMK, NocBalweHHble [IHio
sawmTHuKa OTeuvectBa n MexayHapogHoMy
XKEHCKOMY AHI0, A5 XKM/bLOB rOCTEBOro A0Ma

Ans noxunbix noger «Cuactnuebii 6epers.

Ewe onHo BaxxHoe HanpaBneHue fesTenbHoC-
T «cepebpsaHbix» BosoHTepos [lepmu, no-

MMUMO NOMOLUKN MOXXUNbIM NOo4s[M, 3TO pa60Ta

YucneHHocTb npoekTa:
gcai@@ 60
@*® BONOHTEpOB

C AeTbMU, ,D,O6pOBO}'IbLI,bI npoBOAAT TeopeTn-
Yyeckue U npakTuyeckue UHTennekTyalbHO-

pa3BfiekaTeNbHble 3aHATMS CO WKOMbHUKAMMU.
OcobeHHocTM npoekta: BonoHTepbl npo-

BOAAT CBOW cobpaHusa B cTeHax [lepmckomn

wkonbl N2 80, nostoMy ux OeaTenbHOCTb

SPPEKTUBHbBIE MPAKTUKU



334acTylo NEpPEKINKAETCH CO LWKOJbHbIM UH-
KMo3mBHbIM oTpagoM «Ceenauku». Tak, 06b-
elMHAS NOKONIeHUs, MPOEKT Npuobpen cBow
WHANBUAYANbHOCTb.

«CEPEBPAHOIO» BOJTOHTEPCTBA

KoHTakTHas nHdpopmauus:

Tychun Cepreit CrenaHosuny
(pykoBopuTenb NpoekTa)
TenedoH: +7 (912) 884-94-49
OdwuumanbHas rpynna BKoHTakTe:
https://vk.com/55serebro



dOHLA

«TEPPUTOPUA YCIEXA»

®Ponp «Tepputopus ycnexa» — nepsas B

lMepMckoM Kkpae opraHusaums, KoTopas
ycrnewHo peanusyeT npoekT «CepebpsaHbiii
BO3PACT», YYaCTHUKU MPOEKTa — COLMANbHO
aKTMBHble noan ctapwe 55 net, oHun ¢ rop-
LOCTbIO Ha3bIBAOT cebsa «cepebpsHbIMUY» [0~
6pososnbuamMu. Boixos Ha neHcuio — ewwe ogunH
3Tan B Xu3HW. Kaxabih BOCnpuUHMMaeT ero
no-pasHomy. Hekotopesle, Hanpumep, rasety
cobcTBeHHylo opraHusytoT. [aseta «Cepon
unTaTenb» — OAMH U3 NPOEKTOB «TeppuTo-
pun ycriexa». [lobpoBonbupl B razete Hasbl-
BalOT cebs «cepebpsHbIMU» KYPHANUCTaMU:
6bIBalOT Ha MeponpuaTUAX, 06CYXAAT Ma-
Tepuarbl, U GOTOKOPPECMNOHAEHT CBOM MMe-
etca. A ans npogeccroHanbHoro pocTa npu-
rnawatoT m3 [epMu >xypHanucra, KOToOpbIn

noMoraeT OCBOUTb TOHKOCTM MaCcTepcCTBa.

Kpome 6yMaxkHOM BepcuM MeyaTHOro mMsga-
Hua, «Cenolt unTaTenb» eCTb UB  COLMAsNbHBIX
cetax: rpynnbl «BKonTakte» 1 «OpHoknacc-

Hukax». [loMrumo paboTbl B pepakumm, bnaro-

«CepebpsaHbiit Bo3pacT»

YnucneHHocTb NpoekTa:

Bc 60

BOJIOHTEPOB

~—

faps NPOeKTY, BO/IOHTEPbl OCBOU/IN OCHOBbI
KOMMbIOTEPHOW rPaMOTHOCTU. Tenepb OHU C
NErkoCTblO OPUEHTUPYIOTCS B COLMabHbIX

ceTax U BlagetoT CKanmnoM.
Oco6eHHOCTN MPOoeKTa: aKTUBHbIE YYaCTHU-

KW NMpoOeKTa co3[akoT Ha ero 6a3e MHOXeCTBO

Kl1y6OB no nHTepecam, rge MOXKHO HayvYunTbCs

SPPEKTUBHbIE MPAKTUKU



F KPACHOKAMCK

neckycctey doTorpadum, BblyuUTb MHOCTPAH-
HbIM A3bIK, Y3HaTb MHOrFO Mone3Hon MHbOop-
Mauumm B 061acT KpacoTbl U 34,0POBbs, MU
MpaBuIbHOrO MuUTaHWa U T.A. MMo3ToMy Kax-
[bl YHaCTHUK MPOEKTa CMOXET HalTu Ans
cebs YTO-TO MHTEPECHO., UM Ha4aTb MPOBO-
LAMTb 3aHATUA KNy6a caMocToATeNbHO, AeNsCb

CBONMU 3HAHUAMU N OMbITOM.

«CEPEBPAHOIO» BOJTOHTEPCTBA

.;'II T e

o A HTATEeN

T A

KoHTakTHas nipopmauus:

MpuHa BuHeukas (koopanHaTop)
+7(902) 809-05-25

lpynna BKoHTakTe:
https://vk.com/sedoichitatel



r6CY PO «PA3AHCKUN

‘F‘PS

FTEPOHTONOIMMYECKUN LLEHTP

UM.MN.A. MAJTIbLLNUHA»

B yupexxaeHun 6611 cospaH kny6 BonoHTepos
«cepebpsiHOro» BO3pacTa, LieNblo KOTOPOro
asnsetcs GOPMUPOBaHME U Pa3BUTUE BOSOH-
TEPCKOro ABVMXXEHUS B LleHTpe ANS oKasaHus
MOMOLLUM HYXAAIOWMMCS FpaXKaaHaM BOJIOH-
TepaMu NoXMNOro BO3pacTa, a Takke GopMm-
poOBaHUa y NMPOXWBAOLWIMX B LEHTpe nogen

OpUeHTaunMn Ha NO3NTUBHbIE LEHHOCTMWU.

Takoe npuBneyeHve BO3PACTHbIX fOaen K
OobLWeCcTBEHHON AeATeNbHOCTU U CcOo3faHue
«cepebpsHOro» BoONIOHTEpPCKoro obbeauHe-
HWS U3 YMCNa MPOXKMBAIOWNX U COTPYAHUKOB
yupexaeHns — NnofioKMUTeIbHO NOBAUSNIO Ha
$dOPMMPOBAHNN Y HUX aKTUBHOMN XXM3HEHHOM
nosvumnKn, yKpenuno 4yBCTBO cOb6CTBEHHOM

3HAYNMOCTU U HY>XKHOCTU.

AxTuBuctamm PazaHckoro ropofckoro Bo-
NIOHTEPCKOrO LeHTpa mnpoBoasaTcs obyua-

lowme ceMuHapbl Ha TeMy: «BonoHTepcTBo

MpoekrT:

Kny6 sonoHTepos
«cepebpsiHoro»
BO3pacTa

=@

YucneHHocTb N poekKTa:

gcai@@ 40
@® BonoHTepos

«cepebpsiHoro» Bo3pacTa», ANs MPOXMBato-
LMX, COTPYAHUKOB U YYaCTHUKOB Knyba Bo-
NIOHTEPOB  «cepebpsiHOro» BO3pacTa re-
POHTONIOTMYECKOro LEHTPA, @ Takxke ApYyrux

niofen cTapliero Bo3pacra.

SPPEKTUBHbDIE MPAKTUKA



I3AHCKAS OB/IACTb

OcobeHHOCTU NpoeKTa: Ans NoAAepXKaHUS

«cepebpsHOro» BOIOHTEPCKOrO AyXa B XOpO-
wel cnoptusHol ¢popme, B repoHTONOMMNYE-
CKOM LIeHTpe Ha perynsipHol oCHoBe MpoBo-

OATCA 3aHATUS MO CKaHAMHABCKOW xoapbe.

[aHHoe MeponpusaTue cnocobcTeyeT ynyud-
WEHNIO COCTOSHUS 340POBbSi MOAOMEUHbIX
yupeXaeHuns, MoMoraeT BeCTM aKTUBHbIN
06pas XU3HW.

«CEPEBPAHOIO» BOJTOHTEPCTBA

KoHTakTHas nHpopmauus:

Kunpunun Bnagnmmnp Nleonmgosny
(pykoBoauTenb Knyba BONOHTEpOB
«CepebpsHbili BO3pacT»)

ApteM Hukonaesunu KpynHos (aupexTtop
repoOHTONOIMYECKOro LeHTpa B r.Pa3aHb)
Tenedon: +7 (4912) 37-29-25
e-mail: rgc.malshina@mail.ru



COBET BETEPAHOB

dreOy BO MIY M. H.N. OTAPEBA

Llenbio mpoekTa sBnsetca pasButve «cepe-
6psaHoro» pobpoBonbuyecTBa B pecnybnuvke
Moppoeus. [Npoekt npeanonaraet paspa-
60TKY W peannsaLmio NPakTUKO-OPUEHTUPO-
BaHHoW nporpammbl «LLIkona coumanbHom ak-
TUBHOCTU  «cepebpsHbiX» [O6POBONbLEB,
bopMrpoBaHMe NpaKTUYECKUX MIOWAA0K A
peanusaumm «cepebpsaHbiMn» [o6poBObLA-
MW MOMYYEHHbIX 3HaHWUIA, YMEHUM N HaBbIKOB,
CrnocobCTBYIOWMX  MOBLIWEHWIO — KayecTBa
XKM3HU MOXWABIX JIOAEN, @ TaKkKe co3paHue
WHPOPMALIMOHHBIX U KOMMYHMUKALMOHHbIX
NoBoAoB A1 O6MeHa OrMbITOM.

CoumanbHbil addeKkT peannzaumm npoek-
Ta — BO3pacTHOW [O6POBOMbYECKUA OTpAL,
aKTUBHbIX, MHULIMATUBHbIX, NPOLIEeAWNX MNOA-
rOTOBKY MO MpPakTUKO-OPUEHTUPOBaAHHOM
nporpamme «lllkona coumanbHoW akTMBHO-
cTn «cepebpsaHbix» AO6POBOMbLEB» NOAEN,
rOTOBbIX CAaMOCTOATE/IbHO peanv3oBaTb CBOU
KenaHus B coumanbHoW U apyrux coepax

XN3HeneaTes/IbHOCTU. YBenunueHve cocTaBa

MpoekT:

— «llkona coumnanbHom
1E© aKTUBHOCTU «cepebpaHbIX»
Aob6poBonbLeB»

YucneHHocTb N poekKTa:

&) 30

@® BonoHTEpoB

«cepebpsHbix pobpoBonbues» PervoHans-
Hon obwecTeeHHOW opraHusaummn  «Co-
et BetepaHos PIBOY BO «HU MTIY um.
H.M.Orapéga».

OcobeHHOCTUN npoeKTa: NpoeKkT peannsyeTcs

Ha 6a3e coBeTa BeTepaHOB, MMEHHO MO3TOMY

«cepebpsHbIMM» [OBPOBOMbLAMM Ha paay C

SPPEKTUBHbDIE MPAKTUKU



%% F CAPAHCK

coLMabHbIMU MHULIMATMBAMU peanmn3yroTcs 1
NpoeKTbl MaTPUOTUYECKOWN HamNpaBNEeHHOCTH:
«BeTtepaHbl 1 cerogHs B cTpoto», «BeTepaHbl
— coumanbHbI KanuTan ctpaHbi», «Coumans-
Has napukMaxepckas Ha goMy», «CoumanbHas
roctuHas «[Muatacy, «CozpaHve u yHKUMO-
HUpoBaHue Knyba WHTennekTyanbHoro o6-
WeHns niofgen craplero nokoneHus «3o-
noton Bospact», «KpeaTneHo-KynbTypHOE
NpoOCTpaHCTBO TeMHMKoBa», [epoHTONOMMYe-

cKkui Kpyus no Bonre n MHorve apyrue.

«CEPEBPAHOTO» BONTOHTEPCTBA

KoHTakTHas nnpopmaums:

lepacumoBa Hapexpa BacunbesHa
(PykoBoguTens npoekxTa)
Tenedon: +7 (960) 333 3740
E-mail: geran57@mail.ru

canT: geran57.wixsite.com/veteran



LLEHTP

«CEPEBPAHDBIX» BO/IOHTEPOB

[Moxwnnble >xntenu Kpas MOryT NMpUCOeaNHUTb-
Cfl K BOJIOHTEPCKOW AeATeNbHOCTU U y4acTBO-
BaTb B WHTEPECHbIX COLMAbHbIX U KyIbTyp-
HbIx npoekTax. [ns storo B [puMopbe cospaH
LleHTp «cepebpsiHbIX» BONOHTEpOB.

Kak coobwmnn npencraButeny obuecTseH-
HoWn opraHusaunn «BonoHTep [lpumopba»,
ceMyac B pspax «cepebpsiHbix» BOSIOHTEPOB
noutn 30 aktueucToB.. LleHTp oTkpbIT Ans Bcex
xenatowmx crapwe 50 net. Ha cerogHawHui
AeHb YYaCTHUKMW yxe yTBepAWIWU Mporpammy
MeponpusTUA, B KOTOPbIX OHU MPUMYT yyacTme
B 6nmKalwee Bpems. JTo, B TOM unucne, bna-
roycTpOMCTBO OBLECTBEHHbIX TEppUTOPUI,
Bble34pbl B COLMabHbIE YUYpEeXaeHM s, MOMOLLb
B 03eneHeHun ropoga». YKecTknx Kkputepues
K OT6OpY BONOHTEPOB HET, YaCTbio KOMaHApI

MOXEeT CTaTb 060N XKeNatoLWwmin.

OcobeHHOCTU npoekTa: O,EI,VIH N3 NHTEPECHbIX

NMpoeKToB opraHu3auun 6y,u,eT peann3oBaH B

YucneHHocTb N poeKTa:
‘@i@@ okono 30
@® aKTUBUCTOB

Mokpoeckom napke Bo Bnagueoctoke.

Mo cnoeam pykosoauTens LleHtpa [anuHbi
KacbsiHeHKo, Ha obLecTBeHHOW TeppuUTopuUm
pacrofioKeHO 3axOpOHeHWe MOTOMKa pyc-
ckoro nosta Anekcangpa [NywkunHa, koTopoe
Morfio 6bl CTaTb YacCTblO TYPUCTUHECKUX Map-

LIPYTOB.

SPPEKTUBHbDIE MPAKTUKA



«CEPEBPAHOIO» BONTOHTEPCTBA

F BNAOAMNBOCTOK

KoHTakTHas nupopmauus:

lanvHa KacbsHeHKko (pykoBoanTenb
LleHTpa cepebpsiHbix BONOHTEPOB)
TenedoH: +7 (908) 449-75-6
e-mail: galya3399@mail.ru



bUNO «PAOYIA»

BLLNA «Papyra» cywectsyet ¢ 2016 roga,
ob6benmHMBILKCE nocne ydacTus B Popyme
«CepebpsHbix» pobposonbues B r. Ekare-
puHBypr. Ha cerogHslWHNM geHb B KOMaHae
npoekta 6onee 20 BOMOHTEpPOB cTapluero

BO3pacTa.
Y pBueHUA CcywecTeyeT AeBU3:

«He 3akpbiBanTe Ayl Ha 3acoB,
Lo6po TBOpuTE, U OHO BepHETCA!

BoT Haw peBus, nesns koMaHabl «COB»:
CnewwuTe Xu1Tb, BeAb 3aBTpa HOBbIN

neHb HauyHeTcs ! ».

3a nepuopa cylwecTBoBaHUS BONOHTEPb! Mpu-
HanM ydacTve B Gonee uyem 78 ropoackumx
MeponpuaTUSX U akumsax, Takmx kak Yemnu-
OHaT MMpa Mo NbKHOMY 6MaTnoHy B TioMeHM,
300-netum Omcka, [JHe omMumya, wecteun «bec-
cMepTHbI nonk», CMbUPCKOM MexAyHapoa-
HoM MapadoHe, «BenoOmcke», apmenckmx
urpax «Pembats», Kybre Kondbenepaumin-2017,

BOJIOHTEpPbI rpynnbl Bbie3>kann B pa3Hble pa17|-

bLIMA «Pagyra»

l"lMCﬂeHHOCTb npoeKkTa:
geg 20-30
@*® BO/NIOHTEpOB

OHbl 06nacTn ¢ KoMaHzon «[lecaHTa fo6pay,
npyHUManm yyactme B popymax o6poBonb-
ues B Cankr-leTepbypre n HuxHem Hoero-
pofe, Bble3)ann B peabunmMTauMoHHbIe LieH-

Tpbl.

B 2017 ropy akTMBWUCTbI ABUXKEHUS BOLWUN B
koMaHay «Bonontepbl Mupa» u npeacrasu-
nun ceol pervoH B pamkax XIX BcemupHoro

¢eCTVIBaJ'Iﬂ MOonoAeXXm n CTyaeHToB B T. Coun.

SPPEKTUBHbDIE MPAKTUKA



OcobeHHOCTU MpoeKTa: caMoOe YacToTHoe
HarpaBneHne AesTeNbHOCTM BOJIOHTEPOB —
3TO COBbITUMHOE BONOHTEPCTBO. YUYaCTHUKU
komaHabl COB — oueHb 3aMOTMBMpOBaHHas
rpyrnna pobposonbues. OCHOBHON KOHTUH-
reHT — 370 Nntoam B Bospacte 60+, yTo craplue
YyeM cpefHUN nokasaTenb «cepebpsHbIX» BO-
/IOHTEPOB, HECMOTPSA Ha CBOW BO3PacT y4acT-
HUKW MPOEKTa He MPOMyCTUAN HU OZHOrO

3HauMMOro cobbITUS B pervoHe 1 CTpaHe.

«CEPEBPAHOIO» BOJTOHTEPCTBA

KoHTakTHas nunpopmaums:
Cokonosa JlrogpMuna BnagnmmnposHa
Tenedon: +7(913)621-37-99

e-mail: lydmilasokolova23@yandex.ru

Mapucosa BaneHtuHa leoprmuesHa
Tenedon: +7(951)408-28-70

Bboesa JTlio60Bb KoHcTaHTUHOBHA

Tenedon: +7(908)791-27-81

e-mail: SOVuchki2016 @mail.ru
OduumanbvHas rpynna BKoHTakTe —
https://vk.com/sov55



